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Hur mycket anvander ungdomarna
olika beroendeframkallande amnenHelsingborg,
Skane, Sverige & Europa

Arbetsmaterial med diskussionsfragor i
klassrummet personalrummetoch i andra sammanhang
Ar 2017
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Drogutvecklingen for ungdomarnaHelsingborgram till ar 2016

Inledning

Utbildningen inom skolvésendet syftar till att barn och elever ska inhdmta och utveckla
kunskaper och varden. Den ska framja alla barns och elevers utveckling och larande samt en
livslang Wist att lara. Politiken6ANDTYvergripandemal ar nolltolerans mot narkotika och
dopning, att minska allt tobaksbruk och férhindra att minderariga borjar anvanda tobak samt
att forhindra all skadlig alkoholkonsumtion, bland annat genom att minska kornisnemt och
minska skadliga dryckesvanor.

Under uppvaxten etableras ménga levnadsvanor och riskbeteenden och darfor ar extra viktigt
att arbeta med Helsingborgsungdomarna, vi vill att de far ett bra liv. Denna rapport lyfter

fram fyra olika undersokningar pur mycket olika beroendeframkallandeibstanse(tobak,
e-ciggaretter, vattenpipa, snus, alkohol, narkotika och natdroger) under vissa tidsperioder
som ungdomar anvanderch hur det har férandrats i tid/i vet att hog skolnarvaro &r ett bra
forebyggandeverktyg for att na knskapskragen och attminimera att eleven bérjaanvanda

nagot beroendeframkallande substans.

Tanken med raterialet aratt elever och personal skakflektera ochdiskuteravidare
statistikens resultat. Varfor har statistiken foidnats i tid och varfor ser det olika ut beroende
pa var man bor. Materialet &r kopplat till olika forslag pa diskussionsfragor.

Fragestallning rapporten

- Hur manga anvander beroendeframkallande a&mnen av ungdomarna?

- Har anvandandet forandrats med are

- Ardet ndgon skillnad hur mycket ungdomarna anvandeslsidgborgamfort mot Skane
Svergesoch Europ@

Syfte

- Att ge en béttre dverblickav ungdomas bruk av beroendeframkallande amnen.
- Att materialetblir en del av skolans aete med AlkoholNarkotika och @bak.

- Att lasarenfordjupar sig i resultateroch fortsatta analysera detta.

Materialets kélla

Fyra stycken olika instansear gjort undersokningar, dar en del av deras fragortaardlat
omungdomars anvandande av beroendeframkalladdene. Sarfrekvensen ar hdgom du
vill fordjupa dig i uppdragsgivarnas rapportse lank

Region Skane/kommunférbundatr gjort enfolkhalsoenkasomalla Skanska kommuner i
arskurs 6 och 8amtarskurs 2 pa gymnasibar svarat pa
http://utveckling.skane.se/utvecklingsomraden/folkhalsah-sociat
hallbarhet/folkhalsorapporter/folkhalsorappottbarn-och-ungai-skane/

Centralforbundet for alkoheloch narkotikaupplysningen (CAN) har i manga ar gjort
rikstickande undersoknimag i samma aldersgrupp som ovan.
http://ww w.can.se/Publikationer/rapporter/skoleleveidrogvanor2016/

Ung livsstil ar ett forskningsch utvarderingsprojekt sorar studeratungas levnadsvanor
och preferenser (inonfritid och kultur) i 15 arhttp://www.stockholm.se/idrott/forskning

Europearschool SurvefProject on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) har underszraat in
jamforbara data om sextonariga europeiska skolelevers erfarenhet av olika droger.
http://www.can.se/Publikationer/rapporter/espad-sverige/
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http://utveckling.skane.se/utvecklingsomraden/folkhalsa-och-social-hallbarhet/folkhalsorapporter/folkhalsorapport-barn-och-unga-i-skane/
http://utveckling.skane.se/utvecklingsomraden/folkhalsa-och-social-hallbarhet/folkhalsorapporter/folkhalsorapport-barn-och-unga-i-skane/
http://www.can.se/Publikationer/rapporter/skolelevers-drogvanor-2016/
http://www.stockholm.se/idrott/forskning
http://www.can.se/Publikationer/rapporter/espad-i-sverige/

Utvecklingens farger

For att fortydliggéra huandersokningarna har andrats med arg@mfors de senaste
maéatningarna med varandra.

Gron= battre an forgdend matning,Gul= ungefar samma som forra matninger-:
samre an férra méatningen

Beroendeframkallande &mne

Alkohol

En del ungdomar provar alkohol for att; bli en del av gemenskapen, smutta pa vuxenlivet,
verkar spannande, att vaga, verkar vara en rigwel av livet och tron pa att det forvantas av
an. Vid en tidig alkoholdebut dkar risken for missbruk som kan pavisa mycket allvarliga
halsoeffekter. Alkoholen orsakar mycket skada i vart samhalle.

Eciggaretter

Marknaden véaxer lavinartat, det finn®Q@-tals mérken och de flesta tobaksbolag utvecklar egna
marken.Att anvanda ecigaretter marknadsfors som en metod for att sluta roka eller minska
konsumtionen samt som ett satt att kunna roka dar roékning ar forbjuderig&retten

innehaller inte tobak, ran daremot (oftast) nikotin.

Narkotika

Narkotika ar ett samlingsnamn for illegala rusmedel av olika arter. Att sélja, frambtilit i
sig,férvara eller inneha narkotika &r straffbart. Cannabis &r det klart vanligaste
narkotikapreparatet som ungdomanvander sig av.

Snus
Snusar starkt beroendeframkallande nikotin ochedfor olika halsoriskeinget land snusar sa
mycket som Sverige gor sett till invanarantalet.

Tobak

Tobak ar starkt beroendeframkallande nikotin och medfor olika halsorigk@kokunskap okar
om att tobak dodar och de flesta ungdomar vet att det ar farligt. Rokning minskar snabbt i
vastvarlden, men okar i tredje varlden.

Vattenpipa

Vattenpipa ar ett rokdon som framférallt anvands for att roka smaksestassobak mendet

kan @en rokas utan tobakRoken fran attenpipan dras langre ner i lungorna vilket medfor att
kroppen tar upp mer av de skadliga &mnena vilket medfor olika halsorisker.

Koppling mellan ungas halsa och drogvanor

Manga unga rapporterar att de ar ndjda med sidvgasin halsa och sin familjs ekonomi. Det ar
ocksa vanligare att de som ar missnojdad ovananvandemer alkohol, narkotika och tobak
jamfort med dem som &r ndjdanligt skolresultaten
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Region Skane/kommunférbundets folkhéalsoenka012- 2016
Arskurs6

Roker du cigaretter

2,5
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(0]
Pojkar- | Pojkar- | Flickor- | Flickor- Snitt- Snitt-
2012 2016 2012 2016 2012 2016
Roker du cigaretter, svari % for 3k 6
2012 2016
pojkar flickor snitt pojkar flickor snitt

Skane 1,8 1,6 1,7
Helsingb 1,4 2,3 1,8
KommentarAk 6 eleverna rékning har markaminskat iSkanéHelsingborgsedan forra

matningen. Dessutorhar Helsingborgleverrokt mycket mindre arsnittet i SkaneDet &r
ungefar lika manga av bada konen som roker.

Daglig rokning av cigaretter
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0
Pojkar-| Pojkar-| Flickor-| Flickor-| Snitt- | Snitt-
2012 | 2016 | 2012 | 2016 | 2012 | 2016
Daglig rokning av cigaretter, svar i % for ak 6
2012 2016
pojkar flickor snitt pojkar flickor snitt
Skane 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3

Helsingb 0,2 0,8 0,5 0 0,2 01

Kommentar:Dagligrokningfor arskurs 6 elevernbggerpd samma nivdSkane som forra
matningen medan i Helsingbohar minskat Det &ar ungefar lika manga av bada kénen som &r
roker varje dag.
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ROkt vattenpipa
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Pojkar-| Pojkar-| Flickor-| Flickor-| Snitt- | Snitt-

2012 | 2016 | 2012 | 2016 | 2012 | 2016

Rokt vattenpipa, svar i % ak 6
2012 2016
pojkar flickor snitt pojkar flickor snitt

Skane 13 8,4 10,7
Helsingb 13,4 11,2 12,3
KommentarVattenpipsrokning har halverafér arskurs 6 elevernaedan forra matningefor

Skane/Helsingborddet ar nagot farre som har rokt vattenpipa i Helsinglamegan Skane. Det
ar lite vanligare att pojkar roker an flickor i Skane/Sverige.

Har varit berusad
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0

Pojkar-| Pojkar-| Flickor-| Flickor-| Snitt- | Snitt-

2012 | 2016 | 2012 | 2016 | 2012 | 2016

Har varit berusad, svar i % for &k 6
2012 2016
pojkar flickor shitt pojkar flickor shitt

Skane 4,1 2,2 3,2
Helsingb 4,2 2,1 3,2
KommentarDet ar farredrkurs 6eleversom har varit berusade ar 2016 4n 2012 i Skane/

Helsingborg. Det ar fler pojkar som har varit berusad i Skane an Helsingborg medan det ar det
omvanda for flickorna. Men, genomsnitt har farre varit berusade i Helsingborg 4n Skéane.
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Region Skane/kommnforbundets folkhalsoenka®& CAN
Arskurs 9

Roker du cigaretter

20 -
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5 - m Skane
0 m Helsingborg

Pojkar-| Pojkar-| Flickor-| Flickor-| Snitt- | Snitt-

2012 | 2016 | 2012 | 2016 | 2012 | 2016

Roker du cigaretter, svar i % for &k 9
2012 2016
pojkar flickor snitt pojkar flickor snitt

Sverige 13,7 18,2 15,9
Skéne 15,1 18,4 16,8
Helsingb 14,6 17,3 15,9

KommentarArskurs 9 eleerna i Sverige/Skane/Helsingborg har det bfiite som roker
cigaretter. Det ar farre som roker i Helsingborg jamfort med Skane/Sverige. Det &r vanligare att
flickor réker an pojkar i vart land.

Daglig rokning av cigaretter

8 -
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4 - m Sverige
2 - m Skane
0 = Helsingborg
Pojkar-| Pojkar-| Flickor-| Flickor-| Snitt- | Snitt-
2012 2016 2012 2016 2012 2016
Daglig rokning av cigaretter, svar i % for ak 9
2012 2016
pojkar flick or shitt pojkar flickor shitt
Sverige 3,9 4.7 4.3
Skane 6,1 6,9 6,5
Helsingb 5,8 7,4 6,6

Kommentar:Daglig rokning har minskat i Sverige/Skane/Helsingborg for arskurs 9 eleverna. |
Helsingborg ar det farre som dagtitker i snitt an i Skane matet arlite hogre an Sverige. Det
ar vanligare att flickor daglig roker @n pojkar i Sverige/Skane men det &r tvartom i Helsingborg.
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ROkt ecigaretter
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Rokt e-cigaretter, svar i % for 4k 9
2012 2016
pojkar flickor shitt pojkar flickor shitt
Sverige 28,6 23,9 26,3
Skane 32,3 27,6 30
Helsingb 32,3 23,3 27,8

Kommentar:Fragan stélldes inte ar 201ifl arskurs 9 eleverneDet ar farre som har rokte
cigaretter i snitt i Helsingborg drSkane men det ar tvartom jamfort mot Sverige. Det ar
vanligareatt pojkar har rokt ecigaretter iSverigéSkane/Helsingborg.

ROkt vattenpipa
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Flickor-
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Flickor-
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Shitt-
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Shitt-
2016

Pojkar-
2012

Pojkar-
2016

Rokt vattenpipa, svar i % for ak 9

2012 2016
pojkar flickor shitt pojkar flickor shitt
Sverige 36,1 32,8 34,5
Skane 39 34,9 36,9
Helsingb 44,1 42,3 43,2

Kommenar: Att roka vattenpipa har blivit mindre vanligt i Sverige/Skane/Helsingborg for
arskurs 9 elevernadelsingborg ar det farre som har rokt vattenpipa jamfort mot Skéane men
det ar det omvanda jamfért mot Sverige. Det ar vanligare att pojkar roker vattanpip
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Daglig snusning
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Pojkar- 2014 Pojkar- 2014 Flickor- 2012% Flickor- 201
Daglig snusning, svar i % for ak 9
2012 2016
pojkar flickor totalt pojkar flickor totalt

Sverige 51 0,3 54 0,2
Skane 3.4 0,1 3,5 0,1
Helsingb 2,5 0 2,5 0

Kommentar:For arskurs 9 eleverna haaglig snusning har minskat i SveriG@re/
Helsingborg.Det ar mer ovanligt att Helsingborgare snusar &n Sverige/Skane. Pojkar ar klart
Overrepresenterade anvandare.

Druckit alkohol under de senaste IR2anaderna
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Pojkar-| Pojkar-| Flickor-| Flickor-| Snitt- | Snitt-
2012 | 2016 | 2012 | 2016 | 2012 | 2016
Druckit alkohol under de senaste 12 manaderna, svar
i % for ak 9
2012 2016
pojkar flickor shitt pojkar flickor shitt

Sverige
Skéne 62,7 63,8 63,3
Helsingb 58,7 63,9 61,3
Kommentar:Det ar farre som har druckit alkohol under de senaste 12 manaderna for agskurs

eleverna i Skane/Helsingborg jamfort mot 20elsingborgrna har druckit mindre &n Skane
ochdet ar lite vanligare att flickor dricker.
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Bjuden pa alkohol av sina foraldrar
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Pojkar-| Pojkar-| Flickor-| Flickor-| Snitt- | Snitt-
2012 | 2016 | 2012 | 2016 | 2012 | 2016
Bjuden pa alkohol av sina foraldrar, svar i % for 8k 9
2012 2016
pojkar flickor snitt pojkar flickor snitt
Sverige

Skane 39,3 43,9 41,6
Helsingb 37,2 42.8 40
Kommentar:Féraldrar bjudesinabarn mindre pa alkohol i Skane/Helsingborg nu jamfort mot

&r 2012 Arskurs 9 elevernaHelsingborgdlir mer sallan bjudna pé alkohah Sk&ne. Foraldrar
ar mer tilldtande att bjuda sina dottrar an sina soner.

Anvant narkotika nagonsin
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Pojkar-| Pojkar-| Flickor-| Flickor-| Snitt- | Shitt-
2012 | 2016 | 2012 | 2016 | 2012 | 2016
Anvant narkotika nagonsin, svar i % for ak 9

2012 2016
pojkar flickor snitt pojkar flickor snitt

Sverige 8,2 5,6 6,9 55
Skéne 7 5,6 6,3 6,7
Helsingb 7,6 45 6,1 .

KommentarArskurs 9 elevernaSverige/Sk&ne/Helsingborg har anvéant narkotika mindre &n
2012 ars undersokning. ligrhar Helsingborgs elever anvant mindre an Skane/Sverige. Det ar
vanligare att pojkar har provat narkotika &n flickor.
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Har anvant narkotika senaste 12 manaderna
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Pojkar-| Pojkar-| Flickor-| Flickor-| Snitt- | Snitt-
2012 | 2016 | 2012 | 2016 | 2012 | 2016
Har anvant narkotika senaste 12 manaderna, svar | %
for &k 9
2012 2016
pojkar flickor snitt pojkar flickor snitt
Sverige 5,6 4.2 49
Skéne 6,5 49 57
Helsingb 7,3 41 57

Kommentar:Under det senaste aret har farre skolungdomar i arskurs 9 anvant narkbtika.
Helsingborg ar defirre som hamnvantnarkotikadn Sverige/Skandbade flickor och pojkar.
Det ar vanbjast att pojkar har anvant narkotika det senaste 12 manaderna.

Haft mdjlighet att prova narkotika
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Pojkar-| Pojkar-| Flickor-| Flickor-| Snitt- | Snitt-
2012 | 2016 | 2012 | 2016 | 2012 | 2016
Haft mojlighet att prova narkotika, svar i % for ak
2012 2016
pojkar flickor shitt pojkar flickor shitt
Sverige

Skane 22,2 20,5 21,4
Helsingb 23,2 21 22,1
Kommentar:Det ar farre som har haft méjligheter att prova narkotika i Skane/Helsingborg for

arskurs 9 elever. Ar 2022r méjligheten lattare i Helsingborg jamfort mot Skanegn 2016 &r
det tvartom. Vanligaste ar det att pojkar har mdjlighet att prova narkotika.
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Anvéant natdroger
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2012 | 2016 | 2012 | 2016 | 2012 | 2016
Anvant natdrog, svar i % for ak 9
2012 2016
pojkar flickor snitt pojkar flickor snitt
Sverige 2,8 2 2,4 0,9 0,5 0.7
Skane 1,7 1,2 1,5
Helsingb 0,7 0,8 0,8

Kommentar:Det ar farre som har anvant natdroger i Sverige, tyvarr genomfordes inte fraga ar
2012 i Skée/Helsingborg. Det 4r mindre vanligt att ha anvant natdroger i Helsingborg jamfort
mot Skane medan det ar snarlikt med Sverige snittet. Det ar lika vanligt for bagge kénen i
Helsingborg medan i Sverige/Skane ar det vanligast for pojkarna i arskurs 9.
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Region Skane/kommunforbundets folkhalsoenk& CAN
Arskurs 2 pa gymnasiet

Roker du cigaretter
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Pojkar-| Pojkar-| Flickor-| Flickor-| Snitt- | Snitt-
2012 | 2016 | 2012 | 2016 | 2012 | 2016
Roker du cigaretter, svar i % for &k 2 gymn.
2012 2016
pojkar flickor snitt pojkar flickor snitt
Sverige 34,1 39,3 36,7
Skane 32,6 34,1 33,4
Helsingb 30,1 34 32

Kommentar:Skolungdomar i arskurs 2 roker mindre cigaretter idag an ar 2012. Det &r farre
Helsingborgare som roker an Skane/Sverifele konenFlickors minskning ar stoérre an
pojkarnas iSverige/Skane/Helsingborg. Nu ar det vanligarepatkar roker an flickor i Skane/
Helsingborg, omvant mot det har varit tidigare.

Daglig rokning av cigaretter

‘dalala

Flickor-| Flickor-| Snitt- | Snitt-
2012 | 2016 | 2012 | 2016

m Sverige

m Skéne

Pojkar- 1 Helsingborg

2012

Pojkar-
2016

Daglig rokning av cigaretter, svar i % for ak 2 gymn

2012 2016
pojkar flickor snltt pojkar flickor snitt

Sverige 7,3 11,3
Skéne 12,9 14,1 13 5
Helsingb 14,4 14,7 14,6

Kommentar:Daglig rokande av cigaretter har minskat i Sverige/Skane/Helsingbertgar farre
som daglig roker i Helsingborg an Skane medan Sverige ar deshatgraidigare var det
vanligaste att flickodaglig rokte medan nu &r detwmligare for pojkar i Helsingborg.
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Rokt ecigarett
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Pojkar- 20145Flickor- 20145 Snitt- 2016
Rokt e-cigaretter, svar i % for 8k 2
gymn.
2012 2016
pojkar flickor snitt pojkar flickor snitt
Sverige 41,6 28,8 35,2
Skane 43 31,7 37,4
Helsingb 41,5 28,8 35,2

Kommentar: Helsingborg och i Sverige ar det lika vanligt for assRieleverna pd gymnasiet
att roka ecigaretter medan i Skane &r det lite vanligare. Det &r vanligaste for pojkar.

Rokt vattenpipa
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Rokt vattenpipa, svar i % for &k 2 gymn.

2012 2016
pojkar flickor snitt pojkar flickor snitt
Sverige 60,1 56,2 58,2
Skéne 64,6 57,7 61,2
Helsingb 67,3 62,2 64,8

KommentarAtt roka vattenpipa har blivit mindre vanligare for arskurs 2 eleverna pa gymnasiet
an det var ar 2012Det ar vanligare for bade pojkar/flickor att roka vattenpipa i Helsingborg &n
Sverige/Skanech det ar vanligaste for pojkar for alla tre variabler.
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Daglig snusning

14 -
12 |
10 -
8 - m Sverige
6 1 m Skane
4 -4
5 | 1 Helsingborg
e
0
Pojkar- 201i Pojkar- 2014 Flickor- 201;LFIickor— 201
Daglig snusning, svar i % for ak 2 gymn.
2012 2016
pojkar flickor summa pojkar flickor Summa
Sverige 12,3 1,1 13,4 12,5 0,7 13,2
Skane 10,1 0,3 10,4 0,3
Helsingb 7 0,4 7,4 I

Kommentar:Daglig snusing har minskafor arskurs 2 eleverna p& gymnasiet men det har 6kat
marginellt for Sveriges pojkakrlelsingborg ar det mer ovanligtt snusaén Sverige/SkaneKlart
vanligaste att pojkar snusar.

Druckit alkohol under de senaste 12 manaderna

90 -
85 -
80 -
75 A .
70 m Skane
65 m Helsingborg
Pojkar-| Pojkar-| Flickor-| Flickor-| Snitt- | Snitt-
2012 | 2016 | 2012 | 2016 | 2012 | 2016
Druckit alkohol under de senaste 12 mandaderna,
svar i % for &k 2 gymn.
2012 2016
pojkar flickor snitt pojkar flickor snitt
Sverige

Skéne 85,3 84,5 84,9 l . '
Helsingb 84,2 84,8 84,5
KommentarDet ar farre som har druckit alkohol under det senaste aret i Skane/Helsingborg
det ar likartat mellan kien. | Helsingborg ar det farre som har druckit &n Skane.
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Bjuden pa alkohol av sina foraldrar

70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 - m Skane
10 - .
0 m Helsingborg
Pojkar-| Pojkar-| Flickor-| Flickor-| Snitt- | Snitt-
2012 | 2016 | 2012 | 2016 | 2012 | 2016
Bjuden pa alkohol av sina foraldrar, svar i % for ak 2
gymn.
2012 2016
pojkar flickor snitt pojkar flickor snitt
Sverige

Skane 59 63,3 61,2
Helsingb 58 60,9 59,5
Kommentar:Detar farre gymnasieelever som har blivit bjudna pa alkohol av sina foraldrar &n

tidigare. Det ar farre foraldrar i Helsingborg som bjuder &n Skane. Det &r ingen storre skillnad
pa bjudvanorna for foraldrarna beroende pa vilket kon ungdomen har.

Anvant narlotika nadgonsin

25
20 -
15 -
m Sverige
10 -
| m Skane
m Helsingborg
Pojkar-| Pojkar-| Flickor-| Flickor-| Snitt- | Snitt-
2012 | 2016 | 2012 | 2016 | 2012 | 2016
Anvant narkotika nagonsin, svar i % for &k 2 gymn.
2012 2016
pojkar flickor snitt pojkar flickor snitt
Sverige 20 14,9 17,5 20,9 14 17,5

Skane 21,2 15,2 18,2
Helsingb 16,9 12,9 14,9
Kommentar:Det ar farre som har anvant narkotika i Helsingborg/Sk&ne me8aerige ar det

oférandrat sedan forra matningen. Helsingborg har anvant narkotika ndgonsin mindre an
Sverige/Skane och det ar vanligast att pojkar har anvant.
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Har anvant narkotika senaste 12 manaderna

18 -
16 -
14
12 -
10 -
g 1 m Sverige
‘2‘ 1 = Skane
0 ] ) ) ) ] ) 1 Helsingborg
Pojkar-| Pojkar-| Flickor-| Flickor-| Snitt- | Snitt-
2012 | 2016 | 2012 | 2016 | 2012 | 2016
Har anvant narkotika senaste 12 manaderna, svar|i %
for ak 2 gymn.

2012 2016
pojkar flickor snitt pojkar flickor snitt
Sverige 13,7 10,7 12,2 9,8 12,6
Skéne 16,3 10,7 13,5
Helsingb 13,3 9,1 11,2

Kommentar: Helsingborg och i Skane har farre anvant narkotika det senaste aret medan i
Sverige har det 6kat marginellt for pojkatinvéandadet ar lagre i Helsingborg &n Sverige/
Skéane. Det ar vanligast under det senaste aret att pojkar anvander narkotika.

Haft mdjlighet attprova narkotika

50 -
40 -
30 -
20 -
m Skane
10 -
0 m Helsingborg
Pojkar-| Pojkar-| Flickor-| Flickor-| Snitt- | Snitt-
2012 | 2016 | 2012 | 2016 | 2012 | 2016
Haft mojlighet att prova narkotika, svar i % for ak 2
gymn.
2012 2016
pojkar flickor shitt pojkar flickor shitt
Sverige

Skane 48,7 40,1 44.4

Helsingb 43 35,4 39,2
KommentarMojligheten att prova narkotika har minskat i Skadne/Helsingborg. Det ar lagre
chansen att prova narkotika i Helsingborg an Skane. Sannorlikheten 6kar om man &r en pojke.
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Anvant natdroger

6 —
5 -4
4 -
3 A m Sverige
2 7 I m Skane
1 -4
0 1 Helsingborg
Pojkar-| Flickor-| Snitt- | Pojkar-| Flickor-| Snitt-
2012 | 2012 | 2012 | 2016 | 2016 | 2016
Anvant natdrog, svar i % for &k 2 gymn.
2012 2016
pojkar flickor snitt pojkar flickor snitt
Sverige 5,4 2,7 4,1 34 1.9 2.7
Skéne 3,6 1,5 2,6
Helsingb 3,9 1,1 2,5

KommentarAnvandandet av natdroger har minskat i Sverige. Det ar vanligare att anvanda
natdroger for pojkar i Helsingborg &n SgefSkane medan det &r det motsatts for flickor i
Helsingborg.

Ung livsstils undersdkning000- 2015

Hogstadiet och gymnasieelever

¢ b &1 U SiMBIsIngbBriy¥o.(ej anvant alkohol de senaste 4 veckorna).

80 -
70 -
60 - m Hogs. pojkar

50 - m Hogs. tjejer
40 -
30 -
20 -

m Gymn. pojkar

m Gymn. tjejer

2000 2003 2006 2009 2012 2015
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2000 2003 2006 2009 2012 2015

Hogstadiet

Pojkar 42 62 69 69 72 I
Tjejer 45 64 68 73 77

Gymnasiet

Pojkar 19 20 23 36 29 I
Tiejer 23 24 28 30 30

Kommentar Farre tonaringar dricker i Sverige vilket aven Helsingborg ungdomarna gor.
Hogstadiet innebar det sammanlagdasudtatet for arskurs 9 eleverna och gymnasiet
innebar det sammanlagda resultatet for gymnasieeleverna i arskqia 1

Ung livsstils unders6kning000- 2015

Arskurs 6, hdgstadiet och gymnasieeleviein Helsingborg

Rokerdu tobak, svaren ari %

35 ~
30 1 m Ak.6 pojkar
2 m Ak. 6 flickor
20 1 m Hogs. pojkar
15 1 m Hogs. tjiejer
10 1 m Gymn. pojkar
57 m Gymn. tiejer
O T T T T T 1
2000 2003 2006 2009 2012 2015
2000 2003 2006 2009 2012 2015
Arskurs 6
Pojkar 3 1 3 4
Flickor 1 1 2 2
Hogstadiet
Pojkar 15 7 6 8 6
Tjejer 20 11 9 8 6
Gymnasiet
Pojkar 24 17 18 13 17 14
Tiejer 31 23 22 20 17 17

Kommentar: Det roks tobak allt mindr&verige vilket &ven Helsingborgsungdomarna gor.
Minskningen &r mindre for gymnasier eleverna, lite vanligare att roka for flieligstadiet
innebar det sammanlagda resultatet for arskurs § eleverna och gymnasiet innebér det
sammanlagda resultatet fagymnasieeleverna i arskursgB. 2015 fick inte elever i &skurs 6
fragan.
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The European Drug Survey Project on Alcohol and Other Drugs

Andelen som rokt cigaretter senaste 30 dagarna
efter land och kon. Procent.

US43
Island

oker mPojkar = Flickor
Nage

N;”:”’” 1) Belgien (Flandem), Cypem
:;: och Moldavien: Begrénsad
i geografisk téckning.
Nerkrego 2) Lettland, Spanien och USA:

e e Begrénsad jamforbarhet
Cypern
Uraing
Beorgizn
Féoane
Grekland
Danmark
Portugal

Nedrigndema
Estlend
Finlerd

Spanien 2}
Slovenien
Letland 2)
Makedonien
Liteuen
Polen
Franiriee
hhonaco
Coterive:
Ungem
Ligchtenstein
Tjeizn
Ruménien
Slovakien
Frogtien
Bulgerien
Italien

KommentarDet &r stora skillnader @6-aringarsom har rokt cigaretter senastedg@arna
mellan landerna averilket kon man ar
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Europaperspektiv pd 6-aringarsdrogvanor ESPAD

Rokvanor bland svenska elever resp. ESPAD-elever.
Procentuell fordelning efter kon. 2015.

Procent

50
m Pojkar

40

Sverige | ESPAD | Sverige | ESPAD | Sverige | ESPAD | Sverige | ESPAD

Rokt | cigarett Rokt Rokt senaste Roker
fore |4 ars alder nagon gang 30 dagarna dagligen

Kommentar:16 aringarna i Sverige roker betydligt mindne snittet i Europa. | Sverige tenderar
flickorna att uppge nagot mer omfattande cigarettkonsumtion &n pojkarna medan forhallandet
ar det omvanda i ESPAD som helhet.

Andelen elever som rékt cigaretter senaste 30 dagarna
i Sverige, 6vriga Norden, 6vriga ESPAD samt i ESPAD
totalt. 1995-2015.

Procent

50

——Sverige —Ovriga Norden Ovriga ESPAD ESPAD, Totalt

40

30

KommentarAtt roka cigaretter har blivit mindre vanligt i hela Europa. Sverigedribgar
ligger lagre &n Norden och Eurofizigarrettrékningen under de senaste 30 dagarna har
minskat i Sverige mellan 19%ch 2015 (fran 30 till 13 %¥land har den stérsta minskningen,
fr&n 32till 6 % medan den sammanlada Ovrigarden (inklusive Island) ligger p& 15 % 2015
ESPAD ligger pa 24 % 2086rgangen ar storre i Sverige och Ovriga Europa an ESAPD.
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Alkoholvanor bland svenska elever resp. ESPAD-elever.
Procentuell fordelning efter kon. 2015.

Procent

100
B Pojkar Flickor

Sverige | ESPAD | Sverige

Druckit alkohol Druckit alkohol Druckit alkohol |Intensivkonsumerat
fore 14 ars alder nagon gang senaste 30 dagarna | senaste 30 dagarna

Kommenar: Svenska l@iringar dricker mindre an snittet i ESPABverige tenderar flickorna
att uppge nagot mer omfattandalkoholvanoran pojkarna medan forhallandet ar det omvanda
i ESPAD som helhet.

Andelen elever som druckit alkohol senaste 30 dagarna
i Sverige, dvriga Norden, 6vriga ESPAD samt i ESPAD
totalt. 1995-2015.

Procent

—Sverige —Ovriga Norden
——Ovriga ESPAD ESPAD, Totalt

Kommentar:Alkoholanvéndningen under de senaste 3@aana har skillnaden mellan Sverige
och Ovrig Norden men framforallt ESPBRderna tkat 6ver tigmedtendensen visar
minskning for alla variabler.
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Andelen som druckit alkohol senaste 30 dagarna
efter land och kon. Procent.

[slend
Nage
U3k2) BPojkar  BFlickor
Sierige
A 1) Belgien (Flandem), Cypem
;“"d och Moldavien: Begrénsad
- geografisk téckning.
B 2) Lettland, Spanien och USA:

Fabans Begransad ]amforbarhEt

Mekedoien
sraing
Montenegra
Portugel
Geargien
Letland2)
Ruméinien
Folen
Sovkien
Nederlindema
Sovenisn
Frankrice
Mata
Monaco
Froatien
Ungem
Belgien (Flande) 1)
Moldzvien
Italien
Bulgarien
Liechterstein
Spenien )
Gredland
Cypern
Geterie
Tedkien
Denmart

Kommentar:Det &r stora skillnader pa andelen som kanckit alkohol desenaste 30 dagarna
mellan landena &ven géllande kon.
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Cannabisvanor bland svenska elever resp. ESPAD-elever.
Procentuell fordelning efter kon. 2015.

Procent

B Pojkar Flickor

Anvant cannabis Anvant cannabis Anvant cannabis Anvant cannabis
fore |4 ars alder nagon gang senaste 30 dagarna| 20 ggr eller mer

Kommentar:Svenska l@iringaranvander betydligmindre Cannabis asnittet i ESPAD och
pojkar ar dverrepresenterade.

Andelen elever som anvant cannabis senaste 30 dagarna
i Sverige, 6vriga Norden, 6vriga ESPAD samt i ESPAD
totalt. 1995-2015.

Procent

10

—3Sverige —Ovriga Norden
——Qvriga ESPAD ESPAD, Totalt

1999 2003 2007 2011

Kommentar:Andelen elever som anvant Cannabis under de senaste 30 dagarna har under hela
perioden legat lat Sverige (runt ca 2 %). Aven i 6vriga Norden har andelen varit relativt stabil
(3-4 %). | bvriga ESPAD skedde en uppgang frn 5 procent 1995 till 9 procent 2003, darefter har
nivan varit tamligen oforandrad.
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Kommentar:Det ar stora skillnader pa angésl som hamanvant Cannabide senaste 30 dagarna
mellan l&nderna &aveér det klart vanligast for pojkar.
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