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Drogutvecklingen för ungdomarna i Helsingborg fram till år 2016 

Inledning 
Utbildningen inom skolväsendet syftar till att barn och elever ska inhämta och utveckla 
kunskaper och värden. Den ska främja alla barns och elevers utveckling och lärande samt en 
livslång lust att lära. Politikens (ANDT) övergripande mål är nolltolerans mot narkotika och 
dopning, att minska allt tobaksbruk och förhindra att minderåriga börjar använda tobak samt 
att förhindra all skadlig alkoholkonsumtion, bland annat genom att minska konsumtionen och 
minska skadliga dryckesvanor. 

Under uppväxten etableras många levnadsvanor och riskbeteenden och därför är extra viktigt 
att arbeta med Helsingborgsungdomarna, vi vill att de får ett bra liv. Denna rapport lyfter 
fram fyra olika undersökningar på hur mycket olika beroendeframkallande substanser (tobak, 
e-ciggaretter, vattenpipa, snus, alkohol, narkotika och nätdroger) under vissa tidsperioder 
som ungdomar använder och hur det har förändrats i tid. Vi vet att hög skolnärvaro är ett bra 
förebyggande verktyg för att nå kunskapskraven och att minimera att eleven börjar använda 
något beroende-framkallande substans.   

Tanken med materialet är att elever och personal skall reflektera och diskutera vidare 
statistikens resultat. Varför har statistiken förändrats i tid och varför ser det olika ut beroende 
på var man bor. Materialet är kopplat till olika förslag på diskussionsfrågor.   

Frågeställning i rapporten 
- Hur många använder beroendeframkallande ämnen av ungdomarna? 
- Har användandet förändrats med åren? 
- Är det någon skillnad hur mycket ungdomarna använder i Helsingborg jämfört mot Skåne, 
Sveriges och Europa? 
 
Syfte 
- Att ge en bättre överblick av ungdomars bruk av beroendeframkallande ämnen. 
- Att materialet blir en del av skolans arbete med Alkohol, Narkotika och Tobak. 
- Att läsaren fördjupar sig i resultaten och fortsätta analysera detta.   

Materialets källa  
Fyra stycken olika instanser har gjort undersökningar, där en del av deras frågor har handlat 
om ungdomars användande av beroendeframkallande ämne. Svarfrekvensen är hög. Om du 
vill fördjupa dig i uppdragsgivarnas rapporter, se länk.   
 
Region Skåne/kommunförbundet har gjort en folkhälsoenkät som alla Skånska kommuner i 
årskurs 6 och 9 samt årskurs 2 på gymnasiet har svarat på. 
http://utveckling.skane.se/utvecklingsomraden/folkhalsa-och-social-
hallbarhet/folkhalsorapporter/folkhalsorapport-barn-och-unga-i-skane/ 

Centralförbundet för alkohol- och narkotikaupplysningen (CAN) har i många år gjort en 
rikstäckande undersökningar i samma åldersgrupp som ovan. 
http://ww w.can.se/Publikationer/rapporter/skolelevers-drogvanor-2016/ 

Ung livsstil är ett forsknings- och utvärderingsprojekt som har studerat ungas levnadsvanor 
och preferenser (inom fritid och kultur) i 15 år. http://www.stockholm.se/idrott/forskning 

European school Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) har under 20 år samlat in 
jämförbara data om sextonåriga europeiska skolelevers erfarenhet av olika droger. 
http://www.can.se/Publikationer/rapporter/espad-i-sverige/ 

http://utveckling.skane.se/utvecklingsomraden/folkhalsa-och-social-hallbarhet/folkhalsorapporter/folkhalsorapport-barn-och-unga-i-skane/
http://utveckling.skane.se/utvecklingsomraden/folkhalsa-och-social-hallbarhet/folkhalsorapporter/folkhalsorapport-barn-och-unga-i-skane/
http://www.can.se/Publikationer/rapporter/skolelevers-drogvanor-2016/
http://www.stockholm.se/idrott/forskning
http://www.can.se/Publikationer/rapporter/espad-i-sverige/
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Utvecklingens färger 

För att förtydliggöra hur undersökningarna har ändrats med åren, jämförs de senaste 

mätningarna med varandra.   

Grön = bättre än förgående mätning, Gul = ungefär samma som förra mätningen & Rött = 

sämre än förra mätningen 

 

Beroendeframkallande ämne 

Alkohol 
En del ungdomar prövar alkohol för att; bli en del av gemenskapen, smutta på vuxenlivet, 
verkar spännande, att våga, verkar vara en naturlig del av livet och tron på att det förväntas av 
än. Vid en tidig alkoholdebut ökar risken för missbruk som kan påvisa mycket allvarliga 
hälsoeffekter.  Alkoholen orsakar mycket skada i vårt samhälle. 

E-ciggaretter 
Marknaden växer lavinartat, det finns 100-tals märken och de flesta tobaksbolag utvecklar egna 
märken. Att använda e-cigaretter marknadsförs som en metod för att sluta röka eller minska 
konsumtionen samt som ett sätt att kunna röka där rökning är förbjuden. E-cigaretten 
innehåller inte tobak, men däremot (oftast) nikotin.  

Narkotika 
Narkotika är ett samlingsnamn för illegala rusmedel av olika arter. Att sälja, framställa, ha det i 
sig, förvara eller inneha narkotika är straffbart. Cannabis är det klart vanligaste 
narkotikapreparatet som ungdomar använder sig av.  

Snus 
Snus är starkt beroendeframkallande nikotin och medför olika hälsorisker. Inget land snusar så 
mycket som Sverige gör sett till invånarantalet.   
 
Tobak 
Tobak är starkt beroendeframkallande nikotin och medför olika hälsorisker.  Hälsokunskap ökar 
om att tobak dödar och de flesta ungdomar vet att det är farligt. Rökning minskar snabbt i 
västvärlden, men ökar i tredje världen.  
 
Vattenpipa 
Vattenpipa är ett rökdon som framförallt används för att röka smaksatt melasstobak men det 
kan även rökas utan tobak. Röken från vattenpipan dras längre ner i lungorna vilket medför att 
kroppen tar upp mer av de skadliga ämnena vilket medför olika hälsorisker. 

Koppling mellan ungas hälsa och drogvanor 

Många unga rapporterar att de är nöjda med sig själva, sin hälsa och sin familjs ekonomi. Det är 

också vanligare att de som är missnöjda med ovan använder mer alkohol, narkotika och tobak 

jämfört med dem som är nöjda, enligt skolresultaten.  
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Region Skåne/kommunförbundets folkhälsoenkät 2012 - 2016 

Årskurs 6  

Röker du cigaretter 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Skåne 1,8 1,6 1,7 0,9 0,9 0,9 

Helsingb  1,4 2,3 1,8 0,4 0,5 0,4 

Kommentar: Åk 6 eleverna rökning har markant minskat i Skåne/Helsingborg sedan förra 

mätningen. Dessutom har Helsingborgs elever rökt mycket mindre än snittet i Skåne. Det är 

ungefär lika många av båda könen som röker.  

Daglig rökning av cigaretter 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Skåne 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3 
Helsingb  0,2 0,8 0,5 0 0,2 0,1 

Kommentar: Daglig rökning för årskurs 6 eleverna ligger på samma nivå i Skåne som förra 

mätningen medan i Helsingborg har minskat. Det är ungefär lika många av båda könen som är 

röker varje dag.  
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Rökt vattenpipa 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Skåne 13 8,4 10,7 6,3 4,3 5,3 
Helsingb  13,4 11,2 12,3 5,8 4 4,9 

Kommentar: Vattenpipsrökning har halverats för årskurs 6 eleverna sedan förra mätningen för 

Skåne/Helsingborg. Det är något färre som har rökt vattenpipa i Helsingborgare än Skåne. Det 

är lite vanligare att pojkar röker än flickor i Skåne/Sverige.  

Har varit berusad 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Skåne 4,1 2,2 3,2 2,4 1,3 1,9 
Helsingb  4,2 2,1 3,2 1,3 1,5 1,4 

Kommentar: Det är färre årkurs 6 elever som har varit berusade år 2016 än 2012 i Skåne/ 

Helsingborg. Det är fler pojkar som har varit berusad i Skåne än Helsingborg medan det är det 

omvända för flickorna. Men, genomsnitt har färre varit berusade i Helsingborg än Skåne.  
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Region Skåne/kommunförbundets folkhälsoenkät & CAN  

Årskurs 9  

Röker du cigaretter 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Sverige 13,7 18,2 15,9 7,6 12,4 10 
Skåne 15,1 18,4 16,8 10,2 12,5 11,4 
Helsingb  14,6 17,3 15,9 6,4 7,6 7 

Kommentar: Årskurs 9 eleverna i Sverige/Skåne/Helsingborg har det blivit färre som röker 

cigaretter.  Det är färre som röker i Helsingborg jämfört med Skåne/Sverige. Det är vanligare att 

flickor röker än pojkar i vårt land.  

Daglig rökning av cigaretter

 

 2012  2016  

 pojkar  flick or  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Sverige 3,9 4,7 4,3 2,2 2,6 2,4 
Skåne 6,1 6,9 6,5 3,5 4,3 3,9 
Helsingb  5,8 7,4 6,6 2,7 2,5 2,6 

Kommentar: Daglig rökning har minskat i Sverige/Skåne/Helsingborg för årskurs 9 eleverna. I 

Helsingborg är det färre som daglig röker i snitt än i Skåne men det är lite högre än Sverige. Det 

är vanligare att flickor daglig röker än pojkar i Sverige/Skåne men det är tvärtom i Helsingborg.  
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Rökt e-cigaretter 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Sverige    28,6 23,9 26,3 
Skåne    32,3 27,6 30 
Helsingb     32,3 23,3 27,8 

Kommentar: Frågan ställdes inte år 2012 till årskurs 9 eleverna. Det är färre som har rökt e-

cigaretter i snitt i Helsingborg än i Skåne men det är tvärtom jämfört mot Sverige.  Det är 

vanligare att pojkar har rökt e-cigaretter i Sverige/Skåne/Helsingborg.  

Rökt vattenpipa 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Sverige 36,1 32,8 34,5 16,6 16 16,3 
Skåne 39 34,9 36,9 21,8 19,3 22,6 
Helsingb  44,1 42,3 43,2 23,6 17,6 20,6 

Kommentar: Att röka vattenpipa har blivit mindre vanligt i Sverige/Skåne/Helsingborg för 

årskurs 9 eleverna. Helsingborg är det färre som har rökt vattenpipa jämfört mot Skåne men 

det är det omvända jämfört mot Sverige. Det är vanligare att pojkar röker vattenpipa.  
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Daglig snusning 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  totalt  pojkar  flickor  totalt  

Sverige 5,1 0,3 5,4 4,6 0,2 4,8 
Skåne 3,4 0,1 3,5 1,6 0,1 1,7 
Helsingb  2,5 0 2,5 0,9 0 0,9 

Kommentar: För årskurs 9 eleverna har daglig snusning har minskat i Sverige/ Skåne/ 

Helsingborg.  Det är mer ovanligt att Helsingborgare snusar än Sverige/Skåne. Pojkar är klart 

överrepresenterade användare.   

Druckit alkohol under de senaste 12 månaderna 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Sverige       
Skåne 62,7 63,8 63,3 48,9 50,7 49,8 
Helsingb  58,7 63,9 61,3 43,1 43,4 43,3 

Kommentar: Det är färre som har druckit alkohol under de senaste 12 månaderna för årskurs 9 

eleverna i Skåne/Helsingborg jämfört mot 2016.  Helsingborgarna har druckit mindre än Skåne 

och det är lite vanligare att flickor dricker.  
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Bjuden på alkohol av sina föräldrar 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Sverige       
Skåne 39,3 43,9 41,6 26,5 27,9 27,2 
Helsingb  37,2 42,8 40 20,8 24 22,4 

Kommentar: Föräldrar bjuder sina barn mindre på alkohol i Skåne/Helsingborg nu jämfört mot 

år 2012. Årskurs 9 eleverna i Helsingborgs blir mer sällan bjudna på alkohol än Skåne. Föräldrar 

är mer tillåtande att bjuda sina döttrar än sina söner.   

Använt narkotika någonsin 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Sverige 8,2 5,6 6,9 5,5 4,6 5,1 
Skåne 7 5,6 6,3 6,7 4,6 5,7 
Helsingb  7,6 4,5 6,1 5,6 3 4,3 

Kommentar: Årskurs 9 eleverna i Sverige/Skåne/Helsingborg har använt narkotika mindre än 

2012 års undersökning. I snitt har Helsingborgs elever använt mindre än Skåne/Sverige. Det är 

vanligare att pojkar har provat narkotika än flickor.  
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Har använt narkotika senaste 12 månaderna 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Sverige 5,6 4,2 4,9 4,5 3,7 4,1 
Skåne 6,5 4,9 5,7 5,1 3,4 4,3 
Helsingb  7,3 4,1 5,7 4,2 2 3,1 

Kommentar: Under det senaste året har färre skolungdomar i årskurs 9 använt narkotika. I 

Helsingborg är det färre som har använt narkotika än Sverige/Skåne, både flickor och pojkar. 

Det är vanligast att pojkar har använt narkotika det senaste 12 månaderna.  

Haft möjlighet att prova narkotika 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Sverige       
Skåne 22,2 20,5 21,4 21 17,3 19,2 
Helsingb  23,2 21 22,1 18,2 13,7 15,9 

Kommentar: Det är färre som har haft möjligheter att prova narkotika i Skåne/Helsingborg för 

årskurs 9 elever. År 2012 var möjligheten lättare i Helsingborg jämfört mot Skåne, men 2016 är 

det tvärtom. Vanligaste är det att pojkar har möjlighet att prova narkotika.  
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Använt nätdroger 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Sverige 2,8 2 2,4 0,9 0,5 0,7 
Skåne    1,7 1,2 1,5 
Helsingb     0,7 0,8 0,8 

Kommentar: Det är färre som har använt nätdroger i Sverige, tyvärr genomfördes inte fråga år 

2012 i Skåne/Helsingborg. Det är mindre vanligt att ha använt nätdroger i Helsingborg jämfört 

mot Skåne medan det är snarlikt med Sverige snittet.  Det är lika vanligt för bägge könen i 

Helsingborg medan i Sverige/Skåne är det vanligast för pojkarna i årskurs 9.  
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Region Skåne/kommunförbundets folkhälsoenkät & CAN 

Årskurs 2 på gymnasiet 

Röker du cigaretter 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Sverige 34,1 39,3 36,7 22,9 25,8 24,4 
Skåne 32,6 34,1 33,4 25 23,2 24,1 
Helsingb  30,1 34 32 21,5 19,1 20,3 

Kommentar: Skolungdomar i årskurs 2 röker mindre cigaretter idag än år 2012. Det är färre 

Helsingborgare som röker än Skåne/Sverige, både könen. Flickors minskning är större än 

pojkarnas i Sverige/Skåne/Helsingborg. Nu är det vanligare att pojkar röker än flickor i Skåne/ 

Helsingborg, omvänt mot det har varit tidigare.  

Daglig rökning av cigaretter 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Sverige 7,3 11,3 9,3 5,1 7,6 6,4 
Skåne 12,9 14,1 13,5 7,8 7,9 7,9 
Helsingb  14,4 14,7 14,6 7,6 6,5 7 

Kommentar: Daglig rökande av cigaretter har minskat i Sverige/Skåne/Helsingborg.  Det är färre 

som daglig röker i Helsingborg än Skåne medan Sverige är det lägre snitt. Tidigare var det 

vanligaste att flickor daglig rökte medan nu är det vanligare för pojkar i Helsingborg.  
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Rökt e-cigarett 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Sverige    41,6 28,8 35,2 
Skåne    43 31,7 37,4 
Helsingb     41,5 28,8 35,2 

Kommentar: I Helsingborg och i Sverige är det lika vanligt för årskurs 2 eleverna på gymnasiet 

att röka e-cigaretter medan i Skåne är det lite vanligare. Det är vanligaste för pojkar.  

Rökt vattenpipa 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Sverige 60,1 56,2 58,2 39,8 34,2 37 
Skåne 64,6 57,7 61,2 43,5 35,3 39,4 
Helsingb  67,3 62,2 64,8 47,1 38,3 42,7 

Kommentar: Att röka vattenpipa har blivit mindre vanligare för årskurs 2 eleverna på gymnasiet 

än det var år 2012. Det är vanligare för både pojkar/flickor att röka vattenpipa i Helsingborg än 

Sverige/Skåne och det är vanligaste för pojkar för alla tre variabler.  

 

0

10

20

30

40

50

Pojkar- 2016Flickor- 2016 Snitt- 2016

Rökt e-cigaretter, svar i % för åk 2
gymn.

Sverige

Skåne

Helsingborg

0
10
20
30
40
50
60
70

Pojkar-
2012

Pojkar-
2016

Flickor-
2012

Flickor-
2016

Snitt-
2012

Snitt-
2016

Rökt vattenpipa, svar i % för åk 2 gymn.

Sverige

Skåne

Helsingborg



_____________________________________________________________________________________ 
Stefan Åberg, drogförebyggande samordnaren på Socialförvaltningen i Helsingborg 

Tel: 042 ς 10 76 09, Mail: stefan.aberg@helsingborg.se 
https://verktygsladanhbg.se och https://pedagogsajten.familjenhelsingborg.se/andts 

 
 

Daglig snusning 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  summa pojkar  flickor  Summa 

Sverige 12,3 1,1 13,4 12,5 0,7 13,2 
Skåne 10,1 0,3 10,4 7,5 0,3 7,8 
Helsingb  7 0,4 7,4 4,8 0 4,8 

Kommentar: Daglig snusning har minskat för årskurs 2 eleverna på gymnasiet men det har ökat 

marginellt för Sveriges pojkar. Helsingborg är det mer ovanligt att snusa än Sverige/Skåne.  Klart 

vanligaste att pojkar snusar.  

Druckit alkohol under de senaste 12 månaderna 

 

 2012  2016 

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Sverige       
Skåne 85,3 84,5 84,9 78,8 78,8 78,8 
Helsingb  84,2 84,8 84,5 75,1 73,8 74,5 

Kommentar: Det är färre som har druckit alkohol under det senaste året i Skåne/Helsingborg, 

det är likartat mellan könen. I Helsingborg är det färre som har druckit än Skåne.  
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Bjuden på alkohol av sina föräldrar 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Sverige       
Skåne 59 63,3 61,2 45,9 47,9 46,9 
Helsingb  58 60,9 59,5 39,7 39,1 39,4 

Kommentar: Det är färre gymnasieelever som har blivit bjudna på alkohol av sina föräldrar än 

tidigare. Det är färre föräldrar i Helsingborg som bjuder än Skåne. Det är ingen större skillnad 

på bjudvanorna för föräldrarna beroende på vilket kön ungdomen har.  

Använt narkotika någonsin 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Sverige 20 14,9 17,5 20,9 14 17,5 
Skåne 21,2 15,2 18,2 16,9 11,4 14,2 
Helsingb  16,9 12,9 14,9 14 8,2 11,1 

Kommentar: Det är färre som har använt narkotika i Helsingborg/Skåne medan i Sverige är det 

oförändrat sedan förra mätningen. Helsingborg har använt narkotika någonsin mindre än 

Sverige/Skåne och det är vanligast att pojkar har använt.  
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Har använt narkotika senaste 12 månaderna 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Sverige 13,7 10,7 12,2 15,3 9,8 12,6 
Skåne 16,3 10,7 13,5 11,7 7,7 9,7 
Helsingb  13,3 9,1 11,2 8,8 5,2 7 

Kommentar: I Helsingborg och i Skåne har färre använt narkotika det senaste året medan i 

Sverige har det ökat marginellt för pojkar.  Användandet är lägre i Helsingborg än Sverige/ 

Skåne. Det är vanligast under det senaste året att pojkar använder narkotika.  

Haft möjlighet att prova narkotika 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Sverige       
Skåne 48,7 40,1 44,4 42,5 34,1 38,3 
Helsingb  43 35,4 39,2 41 27,3 34,2 

Kommentar: Möjligheten att prova narkotika har minskat i Skåne/Helsingborg. Det är lägre 

chansen att prova narkotika i Helsingborg än Skåne. Sannorlikheten ökar om man är en pojke.  
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Använt nätdroger 

 

 2012  2016  

 pojkar  flickor  snitt  pojkar  flickor  snitt  

Sverige 5,4 2,7 4,1 3,4 1,9 2,7 
Skåne    3,6 1,5 2,6 
Helsingb     3,9 1,1 2,5 

Kommentar: Användandet av nätdroger har minskat i Sverige. Det är vanligare att använda 

nätdroger för pojkar i Helsingborg än Sverige/Skåne medan det är det motsatts för flickor i 

Helsingborg.  

 
Ung livsstils undersökning 2000 - 2015 
 
Högstadiet och gymnasieelever 
 

έbȅƪǘŜǊƛǎǘŜǊέ i Helsingborg i %. (ej använt alkohol de senaste 4 veckorna).  
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 2000  2003  2006  2009  2012  2015  

Högstadiet        

Pojkar 42 62 69 69 72 88 
Tjejer 45 64 68 73 77 85 
Gymnasiet        
Pojkar 19 20 23 36 29 47 
Tjejer 23 24 28 30 30 43 

Kommentar: Färre tonåringar dricker i Sverige vilket även Helsingborg ungdomarna gör.  
Högstadiet innebär det sammanlagda resultatet för årskurs 7 ς 9 eleverna och gymnasiet 
innebär det sammanlagda resultatet för gymnasieeleverna i årskurs 1 ς 3.  

 

Ung livsstils undersökning 2000 - 2015 

Årskurs 6, högstadiet och gymnasieelever från Helsingborg 

Röker du tobak, svaren är i % 

 

 2000 2003  2006  2009  2012  2015  

Årskurs 6        

Pojkar 3 1 3 4 1  

Flickor 1 1 2 2 1  

Högstadie t        

Pojkar 15 7 6 8 6 3 
Tjejer 20 11 9 8 6 4 
Gymnasiet        
Pojkar 24 17 18 13 17 14 
Tjejer 31 23 22 20 17 17 

Kommentar: Det röks tobak allt mindre i Sverige vilket även Helsingborgsungdomarna gör. 
Minskningen är mindre för gymnasier eleverna, lite vanligare att röka för flickor. Högstadiet 
innebär det sammanlagda resultatet för årskurs 7 ς 9 eleverna och gymnasiet innebär det 
sammanlagda resultatet för gymnasieeleverna i årskurs 1 ς 3. 2015 fick inte elever i årskurs 6 
frågan. 
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The European Drug Survey Project on Alcohol and Other Drugs 
 

 
Kommentar: Det är stora skillnader på 16-åringar som har rökt cigaretter senaste 30 dagarna 

mellan länderna även vilket kön man är. 
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Europaperspektiv på 16-åringars drogvanor (ESPAD)  
 

 
Kommentar: 16 åringarna i Sverige röker betydligt mindre än snittet i Europa. I Sverige tenderar 
flickorna att uppge något mer omfattande cigarettkonsumtion än pojkarna medan förhållandet 
är det omvända i ESPAD som helhet.   
 
 

Kommentar: Att röka cigaretter har blivit mindre vanligt i hela Europa. Sveriges 16-åringar 
ligger lägre än Norden och Europa. Cigarrettrökningen under de senaste 30 dagarna har 
minskat i Sverige mellan 1995 och 2015 (från 30 till 13 %). Island har den största minskningen, 
från 32 till 6 % medan den sammanlada Övriga Norden (inklusive Island) ligger på 15 % 2015, 
ESPAD ligger på 24 % 2015. Nergången är större i Sverige och Övriga Europa än ESAPD.  
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Kommentar: Svenska 16-åringar dricker mindre än snittet i ESPAD.  I Sverige tenderar flickorna 
att uppge något mer omfattande alkoholvanor än pojkarna medan förhållandet är det omvända 
i ESPAD som helhet.   

 

 
Kommentar: Alkoholanvändningen under de senaste 30 dagarna har skillnaden mellan Sverige 
och Övrig Norden men framförallt ESPAD-länderna ökat över tid, med tendensen visar 
minskning för alla variabler.  
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Kommentar: Det är stora skillnader på andelen som har druckit alkohol de senaste 30 dagarna 
mellan länderna även gällande kön.  
 



_____________________________________________________________________________________ 
Stefan Åberg, drogförebyggande samordnaren på Socialförvaltningen i Helsingborg 

Tel: 042 ς 10 76 09, Mail: stefan.aberg@helsingborg.se 
https://verktygsladanhbg.se och https://pedagogsajten.familjenhelsingborg.se/andts 

 
 

 
Kommentar: Svenska 16-åringar använder betydligt mindre Cannabis än snittet i ESPAD och 
pojkar är överrepresenterade.  

 

 
Kommentar: Andelen elever som använt Cannabis under de senaste 30 dagarna har under hela 
perioden legat låt i Sverige (runt ca 2 %). Även i övriga Norden har andelen varit relativt stabil 
(3-4 %). I övriga ESPAD skedde en uppgång från 5 procent 1995 till 9 procent 2003, därefter har 
nivån varit tämligen oförändrad.  
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Kommentar: Det är stora skillnader på andelen som har använt Cannabis de senaste 30 dagarna 
mellan länderna även är det klart vanligast för pojkar.  

 


